ZIMNI BEH
Litni a zameckym parkem

sobota 16. 1. 2016 - 4. roCnik

Poradatelé: Ceska tabornicka unie - Zaskalak Liten, poboény spolek,
Zamek Liten, z.s., SDH Liten, méstys Liten,
Ateliér Svatopluk o.p.s.
Misto: prostor byvalého udilisté, okres Beroun, Pode Zdémi 402, Liten
Popis traté: asfalt a nezpevnény povrch, stérk
Prezence: v aredlu (détskd kategorie od 9:00, konec prezence 20 minut pred startem kazdé
kategorie,
dorost a dospéli: 10:00 - 11:00)

Oddily a jednotlivci se mohou prihldsit na www.irontime.cz pomoci webového formulare
nejpozdéji do 15.1.2016 - do 17:00 hodin. Prihlasit se je mozné v den zdvodu u prezence.

Start: v 10:00 hod

KATEGORIE
DiVKY/CHLAPCI:
6-7let D1 (2010-2009) 310 m start v 10:00
8-9let D2 (2008-2007) 620 m startv 10:10
10-11let D3/D4(2006-2005) 1385 m start divky v 10:20, chlapci v 10:35
12 -13let D5/D6(2004-2003) 1385 m start v 10:50

14 - 15let D7/D8 (2002-2001) 1385 m start v 10:50
4-5Ilet (2012-2011) 100 m startv 11:00

3 roky a mladsi (2013) 50 m start v 11:05

Handicapovani zavodnici 50m startv 11:10

Vyhlaseni vysledkd deétskych kategorii
DOROST - DIVKY/CHLAPCI 16 - 17 let D9/D10 (2000-1999) 2770 m startv 12:00

ZENY 18 - 34 let ZA/Z) (1998-1982) 6925 m start v 12:00

ZENY 35 - 44 letZB (1981-1972) 6925 m start v 12:00

ZENY 45-54 letZC (1971-1962) 6925 m start v 12:00

ZENY 55 let ZD (1961) a starsi 6925 mstart v 12:00

MUZI 18 - 39 let MA/Z) (1998-1975) 6925 m startv 12:00

MUZI 40 - 49 letMB (1976-1967) 6925 mstart v 12:00

MUZI 50 - 59 letMC (1966-1957) 6925 mstart v 12:00

MUZI 60 - 69 letMD (1956-1947) 6925 m start v 12:00

MUZI 70 let ME (1946) a starsi 6925 m start v 12:00

BEH PRO ZDRAVI A KONDICI - MUZI, ZENY, DETI - bez rozdilu véku 2770 m start v 12:00
Pro vSechny, kdo si chtéji ovérit vlastni zdatnost. Vitéz je uré¢en losem.
Vyhlaseni vysledk{ dorostu, dospélych a béhu pro zdravi.

Ceny: Prvni tfi zdvodnici obdrzi diplom, medaili a drobnou cenu. Nejmladsi prichozi do tri let obdrzi
medaili a drobnou cenu.
Vysledky budou zarazeny do Brdského bézeckého poharu

Reditel zdvodu: Stanislav Krtek
Hlavni rozhoddi: Jaroslav Prouza
Startovné: mladez, BEH PRO ZDRAViI: 20,- K¢,
dospéli: 70,- K¢
Kontakt: Stanislav Krtek, Liten, tel.: 603 194 175
E-mail: jastana@volny.cz
Vysledky: www.liten.cz..www.irontime.cz, facebook ZIMNI_BEH LITNI A.ZAMECKYM PARKEM

V cili bude pro zavodniky zajiSténo obcerstveni.

Zavod se kona za kazdého pocasi.

Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpedi. PrihlaSeni zavodnici zodpovidaji za svij zdravotni stav. Zavodi se
podle pravidel atletiky. Organizator si vyhrazuje pravo upravit ¢as startu podle poctu zavodnikl. Kazda kategorie je
hodnocena zvlast (chlapci a divky). V misté jsou Satny. Za odloZzené véci se nerudi.

Protest: do 20 minut po ukonceni zavodu, vklad K¢ 100,- Fediteli zavodu, pFfi opravnénému protestu
bude vklad vracen.
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