Materské centrum
Tilia Lite

. srde&né zve své dtské i dosplé
ptiznivce k pravidelnému cveni

" v s w0 .
Cviceni rodea s cétmi

Cviceni je vhodné pro cti ve véku od 1,5 roku do 3,5 let. Fi cviéeni
objevujeme a vyuzivame rytmus ukryty v pisnékdch a Fikankach,
pirekonavame prekdzky opiki drahy, plnime jednoduché ukoly, hrajeme
prvni spoleéné hry se svym dosplym ¢&i s vrstevniky, cvicime s padakem,
s gymbaly a zkouSime i jiné pohybové aktivity.
Déti se do cvieni zapojuji dle svych moznosti, chuti a momentalni nalady.
Ucast dosg@lého je nutn& (pii cvi¢eni dohlizi na bezpénost ditéte) . Pomoc
dospélého pri stavbé opic¢i drahy je vitana.
Kdy: Kazdé pondli od 9:20 do 10:20 hodin.
Kde: v budow z3 F.JRez&e v Litni, vstup zadnim vchodem
Cenazlen MC 20 K, netlen MC 30 K (cena je péitana za dit a hodinu)

Cvicitelka marcela Mourekova

Druhy raenik cviceni zahajime v poridi 17.9. 2012.

TéSime se na VasSidast

Kontakt: mcliten@seznam.cz
Marcela Mourékova 608 511 354




